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Espeleobuceo

1. Objetivo
a. Obtener los conocimientos necesarios asi como las técnicas y los
procedimientos para realizar éste tipo de inmersiones

2. Definicion
a. Espeleobuceo: Buceo que se realiza dentro de cuevas, cavernas,
oguedades, huecos, grietas y aberturas parcial o totalmente inundadas

3. Riesgo

a. Actividad realizada bajo el agua con:

I. Techo que impide acceso rapido a la superficie

li. Volumen de aire limitado

iii. Poca o nula luz solar

iv. Visibilidad afectada por sedimento suspendido y percolacién
b. La unica forma de reducir el riesgo es con un entrenamiento adecuado
c. Debe de haber una buena practica de comunicacién para evitar riesgos

innecesarios

d. Preparacion previa (buen estado animico y anémico)
e. Uso de camaras de foto y video

4. Clasificacion del Tipo de Espeleobuceo
a. Caverna

En todo momento se tiene luz natural del sol
Penetracién maxima de 200 ft.
Profundidad méaxima de 70 ft.

iv. Visibilidad horizontal al menos de 40 ft.
v. Suficientemente amplia para permitir el paso de 2 buzos de manera
simultanea totalmente equipados
vi. Tanques: Sencillo
vii. Tanques: Dobles (instructores)
b. Cueva
I. Ya no se cuenta con luz natural del sol
ii. No es posible ubicar la entrada
iii. Penetracion maxima de 600 ft.
iv. Profundidad maxima de 100 ft.
v. Suficientemente amplia para permitir el paso de 1 buzo totalmente
equipado con los tanques en la espalda
vi. Tanques: Dobles

5. Consideraciones Especiales
a. Ambiente de poca luz
b. Lugares confinados
c. Lugar de entrada y salida generalmente es el mismo
d. Posibilidad de cambios repentinos de visibilidad
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I. Levantamiento de sedimento
ii. Percolacién
iii. Haloclinas
iv. Falla en lampara principal y/o secundaria
Mayor dependencia de los instrumentos
Posibilidad de perderse o desorientarse
Posibilidad de quedar atrapado
Aumento del consumo de aire
Solucién de problemas mas complicado
Fragilidad del medio ambiente
I. No dejar basura dentro ni fuera de la caverna
ii. No contaminar el agua ni los alrededores
iii. No tocar nada dentro de la caverna
iv. No romper, remover o extraer nada de la caverna
v. Explicar importancia de la arqueologia

6. Requisitos para practicar Espeleobuceo

a.
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f.

g.

Buceador con licencia de cualquier nivel (Recomendable tener las
especialidades de buceo nocturno y visibilidad limitada)

Dominio del equipo de buceo para aguas abiertas

Buen control sobre las técnicas de flotabilidad

Dominio de las técnicas béasicas del Buceo Deportivo

Dominio de los procedimientos basicos de emergencia(Respiracion
compartida y con Octopus, pérdida de visor, buzo perdido)

No temer a medios cerrados y con poca luz

Tomar un curso tedrico — practico de buceo en cavernas

7. Caracteristicas Generales de las Cavernas

a.
b.

Obscuridad
Claridad del Agua

I. Generalmente agua totalmente cristalina

ii. Puede tener coloracion por diversos factores
Temperatura

I. Generalmente fresca sin llegar a fria
Fondo

I. Depende del tipo de caverna

ii. Sedimento muy volatil a base de arena y/o lodo
Visibilidad

I. Factor muy importante

ii. Puede cambiar repentinamente
Haloclinas

. Corriente de Agua

i. En caso de existir, identificar el sentido de la corriente
ii. Afecta el consumo de aire

. Siféon

I. Lugar estrecho por el que fluye el agua
Nacimiento
Flora y Fauna (dentro y fuera del cenote)
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8. Estructura de las Cavernas

a.

b.

oo

Restriccién

i. Menor

ii. Mayor
Trampas o Hendiduras
Estalactita - |

. Estalagmita - 1
e.

Columnas

9. Tipos de Caverna

a. Marinas
b.

c. Calizas

d.

e. Grietas y oguedades

Coralinas

Basalticas

10.Equipo para Buceo en Cavernas

a.
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Equipo Basico
I. Visor
ii. Aletas
iii. NO utilizaremos Snorkel
Equipo SCUBA
I. Regulador con Octopus
ii. Manometro y Profundimetro
Cinturén con lastre
Traje de Neopreno
Tablilla de escritura
Tablas de Buceo
Lampara subacuatica
I. Principal
ii. Auxiliares
Carretes con lineas de Vida
I.  Principal
ii. Seguridad
iii. Salto
Flechas y Marcadores

11.Procedimientos Generales
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Seleccion del Lugar
Preparativos para la Inmersion
Equipo Material
Equipo Humano
Plan de Buceo
Control de la Flotabilidad
Técnicas de Desplazamiento
Tipos de Patada

I. Crawl Modificada

ii. Delfin Modificada

iii. Pecho Modificada
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i. Manejo de Linea de Vida
i. Instalacion
ii. Trampas
iii. Seguimiento de linea de vida
j. Manejo de Carretes
k. Sistema de Parejas
i. En Cavernas debe ser més estrecho
ii. Desplazamiento en Linea
[.  Conclusiones de la Inmersién
i. Realizarla en grupo al finalizar la inmersién
ii. Analisis de pormenores
ii. ldentificar problemas
Iv. Todo el grupo debe patrticipar

12.Procedimientos Basicos de Emergencia
a. Falta de aire
I. Causas
Compartir Aire con Octopus Largo
Compartir Aire con Octopus Corto
Perdida de la Visibilidad
Mala Visibilidad por Elevaciéon de Sedimento
I. Causas
ii. Prevencion
1. Flotabilidad
2. Patada
Falla de la Fuente de Luz
Buzo Perdido
Buzo Enredado
Linea Rota
Estrés y Panico
i. Causas Fisicas
ii. Causas Psicologicas
iii. Prevencion
iv. Deteccion
k. Procedimiento de Salida en Emergencia
i. Con Visibilidad
ii. Sin Visibilidad
1. Contacto Fisico
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13.Reglas de Seguridad

No Bucear en Cavernas sin la capacitacion adecuada

Hacer y respetar un plan de buceo

Contar con el equipo adecuado y revisar que funcione

Dominar el uso y manejo del equipo de buceo

Familiarizarse con el equipo del compafiero

Hacer una verificacion final del plan de buceo y del equipo
Utilizar linea de vida continua

No rebasar los limites de Profundidad, Visibilidad y Penetracion
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Evitar actividades No planeadas

Entrar y salir de la Caverna con luz de dia

Cada buceador debe llevar por lo menos 2 lamparas
No hacer Buceos con descompresion

m. Respetar la regla de los tercios

14.Comunicacién en Cavernas
a. Comunicacioéon con Luz

Circulos — Todo esta bien
Movimiento Vertical — Atencion
Movimiento Horizontal — Emergencia

b. Comunicacién con Sefas

¢ Estas bien? — Estoy bien
Alto, detenerse
Hacia la Superficie

iv. A este nivel
v. Algo anda mal
vi. Visibilidad limitada
vii. Linea

viii. Atorado

iXx. Enredado

x. Carrete

xi. Amarre

xii. Restriccion
xiii. Tunel

xiv. Cortar

xv. Corriente
xvi. Sedimento
xvii. Percolacion

c. Comunicacion por Tacto o Contacto Fisico

i. Comunicacioén para Salida en Emergencia
d. Comunicacion Escrita
e. Comunicacién por Sonido

15.Analisis de Accidentes de Buceo
a. Causas
b. Prevencion
c. Conclusién
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